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Agenda

ISO 20121 – Sistemi di gestione sostenibile per eventi
• criteri e modalità di selezione dei fornitori green;
• strategie per la formazione del personale interno 

sull’organizzazione di eventi sostenibili;
• adozione e gestione di buone pratiche ambientali 

(riduzione rifiuti, uso razionale delle risorse, gestione 
della mobilità).

Approccio dell’incontro
• Impostazione teorico–pratica
• Presentazione degli strumenti
• Dibattito e discussione
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stakeholder| clausola 4: contesto
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Fornitori
Criteri di scelta preferenziale dei fornitori: filiera locale/artigiana, imballaggi ridotti/riciclabili, logistica a basso impatto, 
attenzione a riuso ed economia circolare.
Impegni condivisi con i partner: meno monouso ai ristori/stand, materiali riutilizzabili, gestione rifiuti e recupero o 
distribuzione eccedenze ove possibile.
Valori comuni: tutela del territorio, qualità degli ingredienti, trasparenza e collaborazione continua per migliorare l’impronta 
ambientale.

Partner 2025 (alcuni esempi):

Proloco Gavirate – Preparazione ristoro atleti con stoviglie lavabili
Scoiattolo Pasta Fresca (Lonate Ceppino) – fornitura prodotto locale a km zero
Fornitori Premi pacchi gara – attento a produzione prodotti sostenibili (da materie riciclate PET e che prevedono riusi)

Partner locali per fornitura prodotti per premi e ristori:
• Al Borducan – amaro Elixir artigianale con erbe del Campo dei Fiori.
• Salumificio Colombo (Crosio della Valle) – salumi per i ristori.
• Pasticceria Cardy (Gavirate) – dolci artigianali e “Brutti ma Buoni” per le premiazioni.

Messaggio chiave: 
seguiamo i principi ITRA Green Charter 

coinvolgendo fornitori che riducono km, imballaggi e sprechi, valorizzando la comunità locale.
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ITRA Green Commitment label

ITRA (International Trail Running Association): associazione internazionale che rappresenta il trail running 
nel mondo; promuove lo sport, gestisce ranking/punteggi delle gare e dialoga con federazioni e 
organizzatori. 

The Green Charter of ITRA: programma di eco-responsabilità di ITRA. Definisce principi e azioni per ridurre 
l’impatto ambientale delle gare di trail in un quadro con cui gli eventi possono aderire e implementare 
pratiche sostenibili

Cosa CFT fa già (coerente con ITRA)

•Allineamento alla Green Charter/Green Commitment: CFT dichiara di adottare le linee guida 
della Carta Verde ITRA (rispetto della natura, riduzione rifiuti/emissioni, sensibilizzazione).
•Riduzione rifiuti & riuso: segnaletica temporanea e riutilizzabile; stop a sacche gara 
“contenitore”; niente volantini (digitalizzazione comunicazioni); invito agli atleti a portare 
bicchiere riutilizzabile. 
•Gestione materiali: gadget in poliestere da riciclo; collaborazione con altre gare per riuso 
esuberi; medaglie bimbi in cartone riciclato con semi.
•Pulizia e tutela sentieri: Cleaning Forest Team tutto l’anno; “scopa” in gara con raccolta rifiuti 
•Riduzione emissioni: mezzi elettrici per logistica/trasporti; cibo/bevande a km 0; deposito 
bici; monitoraggio emissioni mezzi; obiettivo neutralità carbonica.
•Cronometraggio più sostenibile: energia solare e chip riutilizzabili.
•Educazione/sensibilizzazione: linee guida per atleti (trasporti, rifiuti, bicchiere) ed espositori 
(allestimenti riutilizzabili/LED, logistica, smaltimenti), incontri nelle scuole per sensibilizzare.
•Misurazione & reporting: raccolta dati e report di sostenibilità.

Cosa ITRA suggerisce ancora (idee da introdurre nel 2026)

• Pianificazione ecologica del tracciato Formalizzare (e pubblicare) un criterio di esclusione 
aree fragili/sensibili e di valutazione capacità di carico (limiti iscritti, onde di partenza, 
rotazione dei segmenti più delicati).

• Audit biodiversità pre/post evento: Mini-checklist flora/fauna/erosione sui segmenti critici 
con report pubblico post-evento

• Policy “Leave No Trace / Pack-in Pack-out” esplicita aggiungere una policy scritta “porta via i 
tuoi rifiuti” con segnaletica dedicata nel village e in uscita dai ristori.

• Energia del Villaggio 100% rinnovabile: Estendere il modello “solare al timing” alla fornitura 
elettrica del village (gruppi batteria/solare, partner elettrico green). rafforza la voce ITRA 
“effective use of energy”. 

• Trasporti pubblico/collettivi “incentivati”: navette da stazioni treno; codici sconto con 
TPL/ferrovie locali; priorità griglie a chi arriva in bici/treno; 

• Raccolta differenziata “guidata” sui ristori Isole ecologiche con color coding e volontari 
“ecosteward”; 

• Formazione volontari & fornitori: Mini-moduli e briefing obbligatori su eco-regole ITRA 
(allineando tutti gli stakeholder alla Green Charter).



Cosa sono i GHG

I gas serra (GHG) sono composti chimici presenti nell'atmosfera che intrappolano il calore, contribuendo 
all'effetto serra e al riscaldamento globale. 

Le principali ragioni per cui i GHG sono 
emessi includono la produzione di energia, 
la manifattura, il disboscamento delle 
foreste, i trasporti, la produzione di cibo e 
il consumo di energia per gli edifici.



La carbon footprint: definizione e scope

• Categoria di impatto ambientale : Cambiamento 
Climatico

• Indicatore: Surriscaldamento Globale (Global Warming 
Potential - GWP)

• Unità di misura : kgCO2 equivalente 

La carbon footprint è una misura che esprime in CO2 equivalente il totale delle emissioni di gas ad effetto 

serra associate ad un sistema (prodotto, servizio, un’organizzazione)

Emissioni dirette (scope 1): emissioni da fonti di proprietà 
o direttamente controllate dall’organizzazione 
Emissioni indirette (scope 2): emissioni derivanti dalla 
produzione dell’energia energia acquistata 
dall’organizzazione
Emissioni indirette (scope 3): altre emissioni indirette
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Verso la Neutralità carbonica: cosa facciamo oggi
Logistica a basse emissioni: uso di mezzi elettrici/ibridi per staff e servizi di gara; ottimizzazione dei tragitti.
Energia più pulita: cronometraggio e infrastrutture tecniche alimentati da solare dove possibile; illuminazione LED.
Riduzione del monouso: niente bicchieri usa e getta (atleti con bicchiere personale); riduzione imballaggi ai ristori.
Materiali riutilizzabili: segnaletica e allestimenti riutilizzabili; chip di cronometraggio riusabili.
Km0 e filiera corta: scelta di alimenti e bevande locali per tagliare i trasporti e sostenere il territorio.
Meno rifiuti, più ordine: isole ecologiche e raccolta differenziata; squadra “scopa/green team” e Cleaning Forest Team 
attivi sulla pulizia percorso.
Comunicazione digitale: iscrizioni, info e materiali in formato digitale (stop a volantini cartacei).
Gadget più sostenibili: preferenza a tessuti riciclati e soluzioni a minor impatto.
Misurazione e miglioramento continuo: monitoraggio delle principali fonti emissive (mezzi, energia, materiali) e obiettivi 
di riduzione anno su anno.
Coinvolgimento della community: linee guida ambientali per atleti, volontari ed espositori.

Messaggio chiave: 
prima riduciamo (energia, rifiuti, trasporti, materiali), 

poi compensiamo solo il residuo con progetti certificati—
seguendo le migliori pratiche di una pratica sportiva responsabile.
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Carbon footprint calculator - cos’è e cosa ti dà
Che cos’è: uno strumento per stimare (ordine di grandezza) le emissioni di 
CO₂e della tua gara; non è una certificazione e i risultati sono pensati per uso 
interno. 

Cosa considera: principali fonti come spostamenti dei partecipanti (spesso 
la quota maggiore), magliette, medaglie, arena di gara, cronometraggio ed 
eventi/ristori. 

Dati consigliati: fai un mini–sondaggio in gara (2 domande: come sei 
arrivato? e quanti km hai percorso?) per migliorare l’accuratezza della stima 
sui trasporti. 

Output: stima totale e per partecipante; include anche un equivalente 
“alberi da piantare” (ipotesi ~10 kg CO₂ per albero). 

Come usarlo: calcola una baseline, identifica le voci più impattanti (di solito i 
trasporti), riduci e ripeti la misurazione ad ogni edizione per verificare 
impatti/evoluzioni/tendenze
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Calcolare gli impatti ambientali dei propri modelli di consumo
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFootprint.html

CITTADINO

https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFootprint.html
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Calcolare gli impatti ambientali del viaggio
https://sustainabletravel.org/our-work/carbon-offsets/calculate-footprint/

TURISTA
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Calcolare gli impatti ambientali dell’hotel
https://sustainablehospitalityalliance.org/resource/hotel-carbon-measurement-initiative/
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Calcolare gli impatti ambientali degli eventi
https://psci.princeton.edu/events-emissions-calculator

EVENTI
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Bilancio di sostenibilità

La Campo dei Fiori Trail ha deciso di redigere un bilancio di 
sostenibilità. Raccogliamo i dati chiave sull’impatto ambientale 
per misurare la sostenibilità dell’evento e migliorare di anno in 
anno.

Il carbon footprint calculator ITRA è lo strumento base oggi 
utilizzato per individuare i driver da considerare 

Nel 2026 stiamo avviando una collaborazione con una società 
locale specializzata per il miglioramento della redazione del 
bilancio di sostenibilità 2026 e per gli anni a seguire.



“Operazione cofinanziata dall’Unione Europea, Fondo Europeo di Sviluppo Regionale, dallo 
Stato italiano, Fondo di Rotazione, dalla Confederazione elvetica e dai Cantoni nell’ambito del 

Programma di Cooperazione Interreg VI-A Italia-Svizzera”

Grazie per l’attenzione!
Lorenzo Canova, Elena Viani, Robert Kropfitsch

lorenzo.canova@actanet.it, elena.viani@actanet.it, 
robert@territorisostenibili.it 
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